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	Темы  инноваций
	1. «Внедрение ИКТ, мультимедийных технологий в учебный процесс»
2. «Укрепление здоровья  детей младшего школьного возраста на уроках  физической культуры  и внеурочной деятельности средствами ритмической гимнастики (аэробики) и ритмопластики (стретчинга)»

	Обоснование 
	           1.ИКТ и мультимедийные  технологии обогащают процесс обучения, позволяют сделать обучение более эффективным, интересным и познавательным, вовлекая обучающегося в процесс восприятия учебной информации.

2. Занятия ритмопластической гимнастикой, стретчингом укрепляют сердечно-сосудистую  систему;  легкие;  мышцы; снимают  стресс;  стимулируют процессы роста, развития и формирования организма, способствуют становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизируют деятельность жизненно важных органов и систем, обогащая их кислородом, поддерживают и развивают их, способствуют повышению общего  тонуса  и  прекрасного  настроения. В целом, такие занятия позволяют повысить эффективность физкультурных занятий, улучшить показатели физической подготовленности и укрепить здоровье детей, а также повысить успеваемость в учебном процессе. 

	Содержание
	I. 1.Создание презентаций для:
а) уроков в начальной школе  при объяснении нового материала;
б)  использования  наглядной демонстрации диаграмм, таблиц, сравнительных анализов;

в) для предоставления результатов выполнения индивидуальных и групповых проектов и исследований:

-сопровождение доклада обучающегося;

-создание фотоальбома;

-создание видеофильмов;

г) совместного изучения научных источников, источников интернета и дополнительных материалов;

д) организации самостоятельной работы обучающихся;

- корректировка знаний;

- дополнительные занятия;

- развивающие занятия;

- более углубленное изучение материала;

е) проверки усвоения программы обучения по предметам учебной деятельности:
-создания тестов, проверочных работ.
II. При составлении комплексов упражнений важно, чтобы они  не только способствовали развитию физических качеств   детей, но и помогали стать пластичными, музыкальными, ловкими, жизнерадостными.  Все комплексы строятся по частям: 

- 1 часть – подготовительная; 

- 2 часть – основная; 

- 3 часть - заключительная. 

Основная задача подготовительной части - общий настрой детей на урок, переход организма на другой функциональный уровень. В этой части выполняют простейшие упражнения для голеностопного, коленного суставов, кистей рук. 

Основная часть состоит из нескольких серий. Количество серий определяется задачами урока, возрастом учащихся, их подготовленностью. В урок входит 3-4 серии. 

   В 1 серию включаются упражнения для рук, мышц шеи, плечевого пояса, туловища, ног. Последовательность движений в серии предусматривает подбор упражнений, сначала воздействующих на голеностопный, коленный, тазобедренный, лучезапястный, локтевой и плечевой суставы, а затем постепенно вовлекающих в работу всё большую группу мышц. 

   2 серия состоит из беговых элементов, подскоков, движений танцевального характера. 

  В 3 серии обычно выполняются упражнения в партере (сидя и лёжа). 
   В 4 серии можно повторить вторую (беговую) серию или выполнять элементы народных, эстрадных, бальных танцев.  Непременным условием правильно построенного урока является наличие заключительной части. Обычно - это упражнения на расслабление и дыхательные.  В этой части занятия применяются и некоторые гимнастические акробатические элементы: стойка на лопатках, различные наклоны, полушпагат и шпагат, мост, колесо, кувырки, перекидные. Также могут применяться психорегулирующие средства, в частности аутогенная тренировка.    

   В конце комплекса упражнений важно уделить внимание упражнениям на растягивание и на расслабление для снятия напряжения. К концу выполнения упражнений на расслабление пульс должен быть на 20-30 ударов выше, чем в состоянии покоя.  При правильной организации занятий и высокой требовательности к учащимся успешно выполняются поставленные задачи учебно-воспитательной работы.  При каждом успешном выполнении изучаемых упражнений повышается желание овладевать новыми упражнениями и заниматься ритмической гимнастикой. 

	Методы и приемы работы
	Методы и приемы применения средств ИКТ в процессе обучения направлены на формирование компетенций в области информационной деятельности обучающихся, воспитание их информационной культуры.
Методы:

-общедидактические;

-объяснительно-иллюстративные;

-репродуктивные;

-исследовательские;

-коррекции знаний учащихся;

-стимулирование мотивации обучения и др.
1. Использование аудиоматериалов к учебникам Кубасовой О.В. «Литературное чтение», размещенных на интернет-сайте позволяют  создать на уроке необходимые условия для тренировки обучающихся выразительного, четкого чтения текстов.
2. Использование видеороликов с последующим их обсуждением позволяет воспринимать взрослую речь, расширить словарный запас, запоминать конструкции предложений характерные для живой, разговорной речи. Кроме того, интересный, увлекательный материал обеспечивает высокую мотивацию к изучению материала.

3. Использование различных видов тренировочных упражнений (в том числе и игровых) позволяют восполнить «пробелы в знаниях» обучающихся; тренировать грамматические, математические навыки; пополнять лексический запас.

4. Применение в учебном процессе презентаций (POWER POINT) позволяет представлять необходимую информацию более наглядно.

5. Также можно применять различные электронные тесты, которые позволяют экономить время, объективно показывают результат, способствуют развитию навыков самооценки и самоконтроля.
6. Использование на уроках наглядного пособия для интерактивной доски с тестовыми заданиями.

На уроках создается:

-игровая деятельность;

-положительные эмоциональные ситуации;

-работа в парах;

-проблемное обучение.

II. При проведении занятий ритмопластикой, ритмической гимнастикой широко применяются специфические методы, обеспечивающие разнообразие танцевальных движений. К ним относятся:
- метод музыкальной интерпретации;

- метод сходства;

- метод сходства;

- метод блоков;

- метод «калифорнийский стиль»;
- метод ритмопластики;

- разговорно-игровой метод;

- наглядный метод;

- метод имитации.
Приемы:
- использование различных развивающих упражнений с гимнастической палкой, обручем, с мячом под музыкальное сопровождение;

- использование упражнений для занятий  на ковриках, помогающих детям имитировать животных, птиц;

- использование танцевальных упражнений в стиле спортивно-бальных танцев;

- использование ритмики с элементами фитнеса;

- использование сюжетно-ролевых игр.

	Перспективы
	I.1.Оптимизация и модернизация учебного процесса;
   2.Создание медиатеки «В помощь классному руководителю»;
   3.Создание видеоальбомов – отчетов;
   4.Внедрение уроков информатики в начальной школе в учебный процесс.
II.1.  Оздоровление младших школьников, снижение заболеваемости;
    2. Формирование у детей положительного отношения к здоровому образу жизни и активной жизнедеятельности;
    3. Увеличение числа спортсменов, выступающих за честь школы, города, района и т.д.;

    4. Повышение успеваемости обучающихся, за счет активного здорового образа жизни;

    5. Разработки  «Ритмопластической гимнастики» могут помочь и другим учителям для расширения их профессиональной подготовленности по укреплению здоровья подрастающего поколения.
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